BiLaKOLEJi EKiM 2025 YEMEK MENUSU

bilgiye seygi hatyoruz’

BEYAZ PEYNIR 46KCAL 46  |BEYAZ PEYNIR 46KCAL 46  |FIRINDA PATATES 87KCAL 87
SiYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL 20 |OMLET 101KCAL 101 |SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL 20
KASARLI TOST 302KCAL 302 |DOMATES SALATALIK 14/14KCAL 14 |KASAR PEYNIRI 35KCAL 35
DOMATES SALATALIK 14/14KCAL 14 |SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL 20  |SALATALIK DOMATES YESIL BIBER 14
BITKi CAY137,3 KCAL SUT 42,3KCAL CEVizZ 26KCAL 26
GAY 2KCAL 2

Toplam Toplam Toplam Toplam Toplam

EZOGELIN CORBASI 91 KCAL TARHANA CORBASI 121KCAL KASARLI DOMATES CORBA 68KCAL
TAVUK Si$ 126KCAL BULGUR PILAVI 149KCAL ET SOTE 225KCAL

MAKARNA 141KCAL PATLICAN MUSAKKA 114KCAL MISIRLI PIRING PILAV 303KCAL
CACIK 83KCAL AMERIKAN SALATASI 110KCAL AYRAN 23KCAL

Toplam Toplam Toplam

PEYNIRLI SIGARA BOREGI 62KCAL MEYVE 48KCAL PUDING 99KCAL

Toplam Toplam Toplam Toplam Toplam
Genel Toplam Genel Toplam Genel Toplam Genel Toplam Genel Toplam




BILGIKOLE .

bilgiye sengi katyoraz’

EKiM 2025 YEMEK MENUSU

BEYAZ PEYNIR 46KCAL

46

YUMURTALI PATATES 131KCAL

131

MENEMEN 106KCAL

106

BEYAZ PEYNIR 46KCAL

46

FIRINDA PATATES 87KCAL

87

BAL TEREYAG 40KCAL

40

KASAR PEYNIRI 35KCAL

35

BEYAZ PEYNIR 46KCAL

46

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

SiYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

DOMATES SALATALIK

14

DOMATES SALATALIK

14

YUMURTALI EKMEK 120KCAL

120

KASAR PEYNIRI 35KCAL

35

DOMATES-SALATALIK

70

KURU UzOM 122KCAL

122

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

CIKOLATA 40KCAL

40

KURU CEVizZ 26KCAL

26

YUMURTA HASLAMA 70KCAL

CAY 2KCAL

2

KURU CEViz 26KCAL

26

DOMATES SALATALIK

14

TEREYAGI BAL 40KCAL

40

SUT 42,3KCAL

CAY 2KCAL

2

KURU UzOM 122KCAL

122

DOMATES SALATALIK

14

SUT 42,3KCAL

CAY 2KCAL

2

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

YAYLA CORBASI 47KCAL

SEHRIYE CORBASI 181KCAL

MERCIMEK CORBASI 157KCAL

TARHANA CORBASI 121KCAL

KASARLI DOMATES CORBA 68KCAL

IZGARA KOFTE 200KCAL

FIRIN BAGET 106KCAL

HAMBURGER PATATES 500KCAL

ETLI NOHUT 379KCAL

HASLAMA SEBZE 108KCAL

PURE 491KCAL

PIRING PILAVI 195KCAL

PUDING 99KCAL

SEHRIYELI PILAV 195KCAL

IZGARATAVUK 115KCAL

MEVSIM SALATA 43KCAL

CACIK 128KCAL

TURSU 54KCAL

HAVUG TARATOR 92KCAL

MEYVE 48KCAL

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

0zUMLU KEK 140KCAL

MEYVE 48KCAL

CIKOLATALI KURABIYE 78KCAL

PUDING 99KCAL

TUZLU KURABIYE 123KCAL

MEYVELI SUT 48KCAL

SUT 42,3KCAL

SUT 42,3KCAL

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam




BILGIKOLE .

bilgiye sengi katyoraz’

EKiM 2025 YEMEK MENUSU

PEYNIRLI TOST 302KCAL

302

OMLET 153KCAL

153

KREP 187KCAL

187

KASAR PEYNIR 35KCAL

35

KASARLI KREP 302KCAL

302

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

DOMATES SALATALIK BIBER

14

DOMATES SALATALIK

14

BEYAZ PEYNIR 46KCAL

46

TAHIN PEKMEZ

40

REGEL

20

KURU UzZUM 122KCAL

122

BAL-TEREYAG 40KCAL

40

DOMATES -SALATALIK

14

HASLANMIS YUMURTA 70KCAL

70

DOMATES SALATALIK

14

CIKOLATA 40KCAL

40

BEYAZ PEYNIR 46KCAL

46

BAL TEREYAG 40KCAL

40

CAY 2KCAL

2

CIKOLATA 40KCAL

40

BITKi CAY137,3KCAL

CEViZ 26KCAL

26

CAY 2KCAL

2

BAL TEREYAG 40KCAL

40

KURU CEViz

26

sUT42,3

SUT 42,3KCAL

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

DUGUN GORBASI 220KCAL

MERCIMEK CORBASI 157KCAL

YAYLA CORBA 47KCAL

EZOGELIN CORBASI 91KCAL

TARHANA CORBASI 121KCAL

ETLI KURUFASULYE 379KCAL

KARISIK ETLI DOLMA 148KCAL

KIYMALI PATATES 236KCAL

ETLi TURLU 143KCAL

KORI SOSLU TAVUK 250KCAL

MISIRLI PiRING PiLAV 303KCAL

PENNE MAKARNA 131KCAL

BULGUR PILAVI 149KCAL

PEYNIRLI MAKARNA 131KCAL

PIRING PILAVI 195KCAL

YOGURT 113KCAL

AKDENIZ SALATA 43KCAL

AMERIKAN SALATA 255KCAL

PUDING 99KCAL

SALATALIK TURSU 54KCAL

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

MEYVE SALATASI 48KCAL

CEViZLi KEK 140KCAL

0zUMLU KURABIYE 78KCAL

MEYVE 48KCAL

MOZAIK PASTA 220KCAL

SUT 42,3KCAL

MEYVELI SUT 54,5KCAL

SUT 42,3KCAL

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam




BILGIKOLE .

bilgiye sengi katyoraz’

EKiM 2025 YEMEK MENUSU

BEYAZ PEYNIR 46KCAL

46

PEYNIRLI OMLET 153KCAL

153

BEYAZ PEYNIR 46KCAL

46

KASAR PEYNIR 35KCAL

35

BEYAZ PEYNIR 46KCAL

46

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

YUMURTALI EKMEK 120KCAL

120

KREP 187KCAL

187

MENEMEN 106KCAL

106

FIRINDA PATATES 87KCAL

87

BAL-TEREYAG 40KCAL

40

SiYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

KURU CEViz 26KCAL

26

DOMATES SALATALIK BIBER

14

KURU UzOM 122KCAL

122

DOMATES-SALATALIK

14

DOMATES SALATALIK

14

DOMATES-SALATALIK

14

BITKi GAYI

2

SUT 42,3KCAL

CAY 2KCAL

2

KURU UZUM 122KCAL

122

SiYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

KURU UZUM 122KCAL

122

CAY 2KCAL

2

BITKi CAY137,3KCAL

CILEK REGELI 40KCAL

40

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

SEHRIYE CORBA 181KCAL

DOMATES CORBASI 68KCAL

MERCIMEK GORBASI 157KCAL

EZOGELIN CORBASI 91KCAL

DUGUN GORBASI 220KCAL

TAZE FASULYE 43,8KCAL

TAVUK SOTE 290KCAL

TAVUK FAJITA 217KCAL

PATATES KOFTE 203KCAL

SINITZEL 285KCAL

BULGUR PILAV 149KCAL

PIRING PILAVIV195KCAL

PENNE MAKARNA 131KCAL

MEYHANE PILAVI 234KCAL

PATATES PURESI 491KCAL

SALATA 43KCAL

YOGURT 113KCAL

AMERIKAN SALATA 255KCAL

KEMALPASA 300KCAL

HAYDARI MEZE 63,89KCAL

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

TATLI KURABIYE 78KCAL

MEYVE SALATASI 48KCAL

KEK 140KCAL

MEYVE 48KCAL

TUZLU KURABIYE 123KCAL

SUT 42,3KCAL

SUT 42,3KCAL

SUT 42,3KCAL

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam




BILGIKOLE .

bilgiye sengi katyoraz’

EKiM 2025 YEMEK MENUSU

KAS. KIZARMIS EKMEK 212KCAL

212

BEYAZ PEYNIR 46KCAL

46

BEYAZ PEYNIR 46KCAL

46

BEYAZ PEYNIR 46KCAL

46

KASAR PEYNIRi 46KCAL

46

BEYAZ PEYNIR 46KCAL

46

KASARLI OMLET 240KCAL

240

FIRINDA PATATES 87KCAL

87

HASLAMA YUMURTA 70KCAL

70

SEBZELI OMLET 153KCAL

153

SiYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

SiYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

SIYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

SiYAH VE YESIL ZEYTIN 20KCAL

20

DOMATES SALATALIK

14

BAL TEREYAG 40KCAL

40

RECEL TEREYAGI 40KCAL

40

CIKOLATA 40KCAL

40

BAL TEREYAG 40KCAL

40

KURU UZUM 122KCAL

122

CEVizZ 26KCAL

26

CEViZ 26KCAL

26

BAL TEREYAGI 40KCAL

40

CEViZ 26KCAL

26

SUT 42,3KCAL

CAY 2KCAL

2

SUT 42,3KCAL

SUT 42,3KCAL

SUT 42,3KCAL

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

TARHANA CORBASI 121KCAL

YAYLA CORBASI 47KCAL

DOMATES CORBASI 68KCAL

MERCIMEK CORBASI 157KCAL

TARHANA CORBASI 121KCAL

SEBZELITAVUK HASLAMA 297KCAL

BIiBER DOLMASI 131KCAL

NOHUTLU PILAV 169KCAL

KADIN BUDU KOFTE 203 KCAL

PATATES OTURTMA 469KCAL

PIRING PILAVI 195KCAL

DOMATESLI MAKARNA 178KCAL

HASLAMA TAVUK 150KCAL

PATATES PURESI 491KCAL

MISIRLI PiRING PiLAVI 303KCAL

MEYVE 48KCAL

YOGURTLU SEMiZOTU 103KCAL

AYRAN 60KCAL

SEBZE KIZARTMASI 108KCAL

MEYVE 48KCAL

SALATA 43KCAL

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

PUDING 99KCAL

TATLI KURABIYE 78KCAL

MEYVE SALATASI 54KCAL

KEK 140KCAL

MEYVE SALATASI 48KCAL

MEYVELI SUT 48KCAL

SUT 42,3KCAL

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam

Genel Toplam




